
 
  50ANS ET PLUS
                                                             HORAIRE DES ACTIVITÉS 

         ÉTÉ 2025         

                                                        OUVERTURE DU BUREAU
                                                           TOUS LES MERCREDIS
                                                                    9H00 À 11H30

                                                         156 BOULEVARD CHURCHILL 
                                                         GREENFIELD PARK J4V 2M3

                                                      LIGNE DISPONIBLE EN TOUT TEMPS
                                               pour y laisser un message 450 463 7100  poste 2404

                                                       Courriel : lesjoyeuxretraites1979 @gmail.com
                                                       Site web : www.lesjoyeuxretraites.com



                                                                             
INSCRIPTIONS POUR LES ACTIVITÉS

Pour vous inscrire aux activités , veuillez communiquer avec le responsable de l’activité

*Aquaforme :  Denise Simard 450 679-8061

  Badminton : Ninon ninonb26@hotmail.ca  (mardi,jeudi)       Anna rc@videotron.ca (mercredi)

*Balle Molle : Yves Bachand 450 659-9979

*Baseball Poches : Jocelyne Meunier 450 332-3338

*Billard : Pierre Chartier 450 656-2343

  Club de marche : Carole Blaquiere 450 646-2705

*Danse : Marie Touikan 514 885-8907

 Golf O Max : Gilles Sorel 450 468-0818 (matin)    Robert Binette 450 670-4818 (après-midi)

*Gymnastique douce : Robert Authier 438 495-3885

*Pétanque : Roger Laviolette 450 461-3741 (jour)   Jean-Guy Brouillard 450 928-3766 (soir)

**Pickleball : suzanneaubry@videotron.ca – francineleclair21@gmail.com

*Qi Gong & Méditation : Diane Turgeon Gravel 514 715-6630

  Quilles : Diane 450 448-8823 (lundi) Allain  450 651-9890 (jeudi) Johanne 514 947-8587 (vendredi)

  Sorties & Voyages : Micheline Cormier 450 670-5991

*Whist Militaire : Vernon Savoie 450 677-4502

*Zumba Gold; Micheline Dazé 450 674-8499

Veuillez prendre note que la carte de membre est obligatoire pour participer aux différentes activités.
Au coût de 15$ elle est disponible au bureau des Joyeux Retraités ou sur les lieux des différentes 
activités lors de votre inscription. Veuillez noter que certaines activités nécessitent une préinscription.

* Pour certaines activités seulement , la carte d’Accès Longueuil est également obligatoire et vous 
pouvez vous la procurer dès maintenant dans le réseau des bibliothèques publiques de Longueuil.
Elle est gratuite pour les résidents de Longueuil, St-Hubert, Greenfield Park et Lemoyne. Si vous 
habitez en dehors des villes mentionnées le coût de la carte est de 100$.
** Concernant l’activité du pickleball , la carte est obligatoire pour jouer à l’extérieur durant l’été.

mailto:ninonb26@hotmail.ca
mailto:suzanneaubry@videotron.ca
mailto:rc@videotron.ca


                                                           ACTIVITÉS ESTIVALES

BALLE MOLLE                             

Les parties ont lieu les lundis, mercredis et vendredis de 10h00 à midi du 9 mai au 19 septembre

Les parties se déroulent aux parcs Daniel Johnson & Pierre Laporte situés à St-Hubert

Pour plus d’information consulter le site web : https://bbboomerssthubert.sitew.ca

Pour inscription immédiate veuillez communiquer avec Yves Bachand 450 659-9979

CLUB DE MARCHE                                             
                                                                  

Les marches ont lieu les mardis, jeudis et samedis de 10h00 à midi  durant toute la saison

Les marches se font au parc Michel Chartrand situé à Longueuil

Pour plus d’information communiquez avec Carole Blaquière 450 646-2705

PÉTANQUE LIGUE DES MABOULES
                                                                                                             
                                                                                           

Les parties ont lieu les mardis du 6 mai au 24 juin de 13h00 à 16h00 dans un premier temps

Par la suite les parties ont lieu les mardis du 1er juillet au 26 août de 9h00 à midi

Toutes les parties ont lieu au parc Marquis de Montcalm à Longueuil

Pour plus d’information communiquez avec Roger Laviolette 450 461-3741

PÉTANQUE LIGUE LA BOULE D’OR
                                                                                                                                       

Les parties ont lieu les mardis du 6 mai au 26 août de 19h00 à 22h00

Les parties ont lieu au parc Marquis de Montcalm à Longueuil

Pour plus d’information communiquez avec jean-Guy Brouillard 450 928-3766

https://bbboomerssthubert.sitew.ca/


                                                                ACTIVITÉS ESTIVALES

PICKLEBALL

                                                                                   

Les parties ont lieu les lundis du 5 mai au 22 septembre de 8h00 à 10h00

Les parties ont lieu les lundis du  5 mai au 22 septembre de 10h00 à midi

Les parties ont lieu les vendredis du 9 mai au 26 septembre de 8h00 à 10h00

Les parties ont lieu au parc Jean Béliveau  ( Collège Français )

Pour plus d’information communiquez avec suzanneaubry@videotron.ca- jeanlucallard58@gmail.com

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

Veuillez avoir en main votre carte de membre

Endroit : St-François-de -Sales
               1545 Jacques-Cartier Est Longueuil

Date : Jeudi le 5 juin 

Horaire : 13h00 à 16h00
                Une collation sera servie

Note: Élections : 5 postes du C.A.

                             Présidence- Trésorière- Secrétaire
                             Section Social- Section Sports & Détente
                             
                             

Pour plus d’information communiquez avec Daniel Landry 450 646-6424

mailto:suzanneaubry@videotron.ca


                                                            ACTIVITÉS ESTIVALES

PIQUE- NIQUES 

                                                                                                                                        
Endroit : Parc Marquis-de-Montcalm
               1555 rue Lavallée Longueuil

Date : Jeudi 12  juin au 7 août

Horaire : 10h00 à 14h45
                Annulé en cas de pluie

Activités : Pétanque, Jeu de fer   
                  Jeux de société, Etc...

Venez déguster nos fameux hot-dog

Pour plus d’information communiquez avec Diane Beaulac 450 448-8823

                                                        ACTIVITÉS SOCIALES                                                 

26 mars Cabane à sucre                               Érablière R. Meunier Iberville            83$        

27 avril Spectacle Crazy Country Western   Capitole Québec 259$

7 juillet Croisière-Spectacle Crooners Cavalier Maxim Montréal 229$

19 au 26 juillet Nouvelle-Écosse             Voyage autocar 8 jours / 17 repas 2429$  ppod

14 août Épluchette de blé d’Inde Parc Marquis-de-Montcalm Gratuit pour les membres

15 août Théâtre des Hirondelles     Mécanique Raymond    St-Mathieu de Beloeil  130$

27 septembre Méchoui du Président Centre St-Robert Longueuil    50$

3 octobre Balade Gourmande Centre du Québec  199$

16 au 18 novembre Noël en automne Manoir du Lac William $ à venir

22 novembre Disco du Président Centre St-Robert Longueuil     50$



CONSEIL D’ADMINISTRATION                                                                       

Daniel Landry Président 450 646-6424

Diane Beaulac Vice-Présidente 450 448-8823

Francine Derive Trésorière 450 332-2535

Guylaine Gervais Secrétaire 514 502-8825

Marie Touikan             Danse 514 885-8907

Odile Palmieri Loisirs & Bien-Être 514 916-7502

Micheline Cormier Social 450 670-5991

Suzanne Aubry Sports de raquettes suzanneaubry @videotron.ca

Alain Plouffe Sports & Détente             514 926-1607

Par respect pour la vie privée des personnes dont les noms apparaissent antérieurement, nous vous 
demandons de nous contacter du lundi au vendredi entre 9h00 et 16h00 ( sauf urgence bien entendu ).

Vous pouvez également téléphoner en tout temps au numéro 450 463-7100 poste 2404 ( boîte vocale), 
nous avons une bénévole qui s’occupe de transmettre les messages.

Merci de votre compréhension.

Nous sommes continuellement à la recherche de bénévoles afin de préparer la relève alors si ça 
t’intéresse communique avec le président au 450 646-6424

Si vous désirez une information supplémentaire veuillez consulter notre site web



            

                                                        


